Ingrédients pour 4 personnes :

Salades : feui]les de chéne rouge, feui]les de chéne blonde, frisée ﬁne, trévise et
romaine, 200g crevettes cocktail, 200g Saumonfumé, 200g saumonﬂais, 200g
surimi, 100g tomates cerise, 100g pignons.

Vinaigrette : huile olive, vinaigre de ﬁamboise, aneth frafche, citron, sel et
poivre

1 Laver, essorer et ciseler les salades
9 Faire rissoler les crevettes ala pocle
3 Couper en lanieres le saumon fumé et le surimi en cubes

4 Couper en deux les tomates cerise
5 Faire griller les pignons Antoine DAMIANI
rm Y S et 1 3 A 4
6 Réaliser la vinaigrette ’ maire, conseiller général et vice-président de Ni Ste d’
7 Dresser sur assiette les salades, ajouter ensuite tous les ingreédients et Myl‘iam JEAN e Nice-Cote d’Azur
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MARDI 3 JANVER
Céleri rémoulade
Cordon bleu
Frites
Babybel emmental
Compote de pommes

MERCREDI 4 JANVER
Salade composée
Spaghetti bolognaise
Fruit frais
Kiri chevre
Biscuit

JEUDI 5 JANVER
Salade piemontaise
Roast-beef
Haricots verts persilles
Roitelet
Fruit frais

VENDREDI 6 JANVER
Salade de riz
Colin sauce dieppoise
Poélée champétre
Tomme de Savoie
Galettes des rois

LUNDI 9 JANVER
Macedoine mayonnaise
Boulettes de boeuf
Semoule couscous
Chocolat liegeois
Fruit frais

MARDI 10 JANVER
Carottes rapces
Chipolata
Lentilles aux legumes
Roitelet
Oreillons de péche

MERCREDI 1 JANVER
(Euf mimosa
Poulet roti
Pommes noisettes
Cantafrais
Fruits frais

JEUDI 12 JANVER
Salade verte
Boeuf bourguignon
Pétes fraiches
Emmental
Eclair au chocolat

VENDREDI 13 JANVER
Salade de blé
Potage parmentier
Petit suisse nature
Fruit frais
Biscuit

LUNDI 16 JANVER
Taboulé
Cuisse de poulet grand-mere
Jeunes carottes vichy
Samos
Fruit frais

MARDI 177 JANVER
Crépe au fromage
Paupiette de veau

Poélée méridionale

Yaourt sucre

Beignet au chocolat

MERCREDI 18 JANVER
Salade bicolore
Lieu sauce citron
Haricots beurre sautés
Camembert
Chausson aux pommes

JEUDI 19 JANVER
Mortadelle et cornichons
Ro6ti de veau sauce diable

Purée
Fruit frais
Biscuit

VENDREDI 20 JANVER
Salade haricots verts
Colin sauce meuniére
Riz pilaf
Leerdammer
Ananas au sirop

LUNDI 23 JANVER
Chou chinois
Omelette aux oignons
Coquillettes
Vache qui rit
Glace

MARDI 24 JANVER
-MENU BIO-

MERCREDI 25 JANVER
Duo céleri-carottes
Blanquette de veau
Chou-fleur en gratin

Yaourt nature
Biscuit

JEUDI 26 JANVER
Salade de pates
Saute de porc aux olives
Gnocchi
Bonbel
Fruit frais

VENDREDI 27 JANVER
Salade de surimi
Lieu sauce normande
Printaniere de légumes
Chanteneige
Tarte aux pommes

LUNDI 30 JANVER
Salade betteraves
Quenelle de volaille
Carottes persillees
Yaourt aromatisé
Biscuit

MARDI 31 JANVER
Saucisson et beurre
Paupiettes de boeuf
Pommes duchesse
Vache qui rit
Fruit frais

MERCREDI1 FEVRER
Salade fantasia
Ravioli sauce napolitaine
Camembert
Creme brilée
Biscuit

2FE
Salade romaine
Goulasch
Pétes fraiches
Croc lait
Fruit frais

VENDREDI 3 FEVRER
Salade de blé
Colin sauce armoricaine
Jeunes carottes au basilic
Leerdammer
Crépe sucre

LUNDI 6 FEVRER
Céleri rémoulade
Cuisse de poulet basquaise
Semoule couscous
Creme dessert pralince
Fruit frais

MARDI 7 FEVRER
Carottes rapees
Boulettes de beeuf
Lentilles au jus
Emmental
Fruit frais

MERCREDI 8 FEVRER
Betteraves mimosa
Escalope sauce forestiere
Panisse
Samos
Fruit frais

JEUDI 9 FEVRER
Salade verte aux crofitons
Echine de porc charcutiere
Jardiniere
Vache qui rit
Paris-Brest

Salade andalouse
Velouté aux poircaux
Petit suisse nature
Oreillons de poire
Biscuit

LUNDI 13 FEVRER
Salade de pates
Fricass¢e d’agneau
Haricots verts persilles
Chanteneige
Fruit frais

MARDI ¥4 FEVRER
Friand au fromage
Omelette a la ciboulette
Petits pois carottes
Fromage vanille
Beignet au sucre

MERCREDI 15 FEVRER
Salade vénitienne
Roast-beef
Purée
Kiri chévre

Glace

JEUDI 16 FEVRER
-MENU BIO-

VENDREDI 7 FEVRER
Salade composce
Lieu sauce crevette
Riz aux courgettes
Comté

Compote de péche

LUNDI 20 FEVRER
Macedoine de legumes
Chipolata
Chou-fleur en gratin
Babybel emmental
Glace

MARDI 21 FEVRER
Salade mexicaine
Sauté de porc au curry
Poélée méridionale
Roitelet
Fruit frais

MERCREDI 22 FEVRER
Coeur de ])almivr vinaigrette
Paupiette de veau au paprika

Pétes
Yaourt nature
Biscuit

mes et fruits cuits

Plats

Salade verte
Hachis parmentier
Bonbel
Fruit frais
Biscuit

brotidiques Féculents

VENDREDI 24 FEVRER

Salade nordique
Colin sauce normande

Haricots verts pommes.de terre

Cantafrais
Créme dessert a la vanille

Produits laitiers

Sous réserve d’approvisionnement




